
新年あけましておめでとうございます 

 

宇治さわらび園をご利用いただいております皆様方、又ご家族の皆様方にとって幸多

き年でありますように心よりお祈り申し上げます。 

 今年の干支は巳年です。脱皮する度に次のステージに進むことができる挑戦の年と

考え益々の飛躍を希望したいものです。 

 ケアハウスの入居者の皆様で満 100 歳を超えて、尚お元気に生活されておられ方が

2 名おいでになります。大変おめでたいことであり長寿をお慶び申し上げます。 

 特別養護老人ホームの外国人の職員は技能実習生 3 名と特定技能 1 号 4 名で内 1 名

は 1月 15 日に退職し帰国します。留学生アルバイト 1 名で国別ではベトナム、 

ラオス、ミャンマーとなっております。 

 特別養護老人ホームの入所者の皆様への面会については、未だ予約が必要であり別

室での対面による面会を継続しております。 

 介護施設での面会については来園者の皆様方の体調確認と手指消毒およびマスクの

着用は引き続き継続しておりますのでご協力の程宜しくお願い致します。 

今年も皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。介護スタッフ一同、入所者

様、ご利用者様により良い介護を提供できるように努めてまいりますので、引き続き

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

施設長 松葉 壽男 

 

 

 

 

 

 施設長便り 
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槇島包括支援センターです。 

フレイル予防という言葉はご存じですか？ 

フレイルとは、加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能が 

徐々に衰え、心身のストレスに脆弱になった状態のことです。 

では、日常生活の中で何ができる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様にご参加いただける介護予防教室を行っています。 

その名を ま き し ま 元 氣 ク ラ ブ 

頭と体動かすことで、脳と身体機能を活性化！！ 

認知症や身体機能低下を予防！ 

元氣に生き生き過ごしましょう！ 

 

寝たきりや認知症予防の 

ためにも対策を。 

たんぱく質、脂質、炭水化物に、 

ビタミン、ミネラルをバランスよく！ 

少食の方は「1 日 3 回食べなくて

は」と無理をするのではなく、おやつ

を取り入れるなど工夫が大切です。 

 

さわらび園でも介護スタッフ募集中です。 

ご興味のある方をお問い合わせ下さい。 

ＴＥＬ：０７７４－２１－６６０３ 

 

食堂外のプランターでは京都福祉専門学校さま 

から頂いたチューリップが春を待っています。 

お越しの際は、のぞいてみて下さい。 



居宅介護支援事業所    

ひよっとして認知症？早期発見について 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

２０２５年は高齢者の約５人に１人が認知症になる可能性があると言われてます。しかし、認知

症に対する意識はまだまだ低く、あれ？おかしいかも？と思ってから受診するまで数年かかるケ

ースも少なくありません。認知症治療のカギとなるのは、早期発見、早期治療開始です。という

のも、認知症の初期段階で薬剤やケアを導入することで症状が薄れるまたは見られなくなるケー

スも少なくありません。そのため早期の段階で発見し、医師の診断を受け治療開始することが何

よりも大切です 

家族がつくった「認知症」発見の目安をご紹介します。参考にしてくだされば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早期発見・早期治療開始ができるかどうかで、その後の生活の質は大きく変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症になったら「終わり」でなく、認知症になってからさまざまなことが「始まり」ます。 

早期発見が、症状の進行を遅らせ、よりよい生活を送るための重要な鍵となります。 

引用文献：ONODERAナーシングホーム「よくわかるナーシング」ホームページ 

公益社団法人認知症の人と家族のホームページ 



 

 

❤京都大学と運動機能の測定会 

京都大学の最新機器を使って、ケアハウスの 

皆様の運動機能を詳しく検査しました。 

結果が楽しみです～～❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパーステーションの業務内容は身体介護・生活援助・

総合事業です。 

現在１0名で活動しています。 

丁寧な対応とコミュニケーションを大切にいつも笑顔で

頑張ります。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

スタッフ募集 

特別養護老人ホーム  介護スタッフ 1名（介護福祉士優遇） 

主に特別養護老人ホーム内で介護業務、記録等のお仕事です。３交替勤務制で残業はほぼなし。 

ホームヘルパーステーション  登録ﾍﾙﾊﾟｰ 1名 

利用者様のご自宅での食事作りや買い物、お掃除が主なお仕事です。 

  家事等の隙間時間を使ってのお仕事が可能です。 

 

ご興味のある方はお気軽にご連絡ください！！ 

宇治さわらび園  TEL0774-21-6603 

デイサービスセンター 介護スタッフ 1名 

ご利用者様の送迎補助、お風呂介助、レクレーションなどのお仕事です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重測定週間  1 月 6 日（月）～ 11 日（土）   体重測定週間  2 月 3 日（月）～ 8 日（土） 

誕生日  週間  1 月 6 日（月）～ 11 日（土）  誕生日  週間  2 月 3 日（月）～ 8 日（土） 

さわらびデイ 

デイサービスでは 12月 25日・26日に「クリスマス会」を行いました。昼食は特別メニューオム

ライスが出ました。おやつには皆さまで手作りのデコレーションケーキを作りました。大きなケー

キで驚いておられましたが「ケーキは別腹」と笑顔で全部召し上がっておられました。 

1 月の予定 2 月の予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます

 本年もよろしくお願いいたします       

もよろしく  昨年末はインフルエンザの流行により面会を一時中断させていただいていました。 

お会いするのを楽しみにされていたご家族様には大変ご迷惑をおかけしました。 

インフルエンザの蔓延は収束いたしましたので面会は通常どおり再開しております。まだ予約制

ではありますがご面会お待ちしております。 現在 2月 15日までの受付を開始しております。 

1 日 14：00～、15：00～の 2 回の枠しかありませんので予約が取りにくい状態で申し訳あり

ませんが、ご協力の程よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナムからの実習生“チュウ ティ フォン タム”さん 

実習生１期生として 5 年という期間さわらび園特養で働いてもらいましたが 1月 15日で母国

に帰られることになりました。職員もとても助けてもらいましたので帰ってしまうのはとても残念 

です。ベトナムに帰っても活躍してくれることを願っています。 

今まで本当にお疲れ様でした。そしてありがとうございました。 


